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2018-2019 EGITIM OGRETIM YILI “BESLENME DOSTU OKUL PROJESI”
YILLIK CALISMA PLANI

Milli Egitim Bakanlig: ile Saglik Bakanligi’nin igbirligi icerisinde yiirtittiigii
""Beslenme Dostu Okul Projesi” ne okulumuz da katilmis bulunmaktadir.

Proje kapsaminda Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul
Projesi Yillik Plan1 olusturularak ¢alismalara baglanmustir.

BESLENME DOSTU OKUL PROJESI

Ogrencilerin kisiligi 6zellikle okul caglarinda sekillenmekte ve yetiskin cagdaki
davraniglar1 lizerinde etkili olacak aliskanliklarin edinilmesi yine bu yillara dayanmaktadir.
Bu nedenle, okul i¢inde saglikli beslenme ve hareketli yasamin tesvik edilmesi amaciyla bu
konuda yapilan uygulama ve faaliyetler ile egitmenlerin sergiledigi 6rnek davranislar, cocuk
ve genglerimizin saglikli yasam aligkanliklarin1 kazanmalarinda temel rol oynamaktadir.

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, okullarda saglikli beslenme, obezitenin
onlenmesi ve hareketli yasam konularinda duyarliligin arttirilmasi ve bu konuda yapilan iyi
uygulamalarin desteklenmesi amaciyla, Milli Egitim Bakanlig1 ile Saglik Bakanliginin
isbirligi i¢erisinde yriittigii "Beslenme Dostu Okul" projesine okulumuz da katilmis
bulunmaktadir.

Proje kapsaminda Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul
Projesi Yillik Plani olusturularak ¢aligmalara baglanmaistir.

BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI

e Ogrencilerin saglikli beslenme davranis bigimi gelistirmeleri ve iyi uygulamalarin
odallendirilmesi.

e Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, "Beslenme Dostu Okul Projesi" ile okullarin
saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik edilmesi, okullarda saglikli
beslenme, obezitenin 6nlenmesi ve hareketli yasam konularinda duyarliligin
arttirilmasi ve bu konuda yapilan i1y1 uygulamalarin desteklenmesi ile okul sagliginin
daha 1yi diizeylere ¢ikarilmas1 hedeflenmektedir.

e "Beslenme Dostu Okul Projesi" Milli Egitim Bakanlig ile isbirligi igerisinde
okullarin, belirlenen kriterler dogrultusunda "Beslenme Dostu Okullar Degerlendirme
Formu" ile denetlenmesi, 100 puan iizerinden 90 ve iizeri puan alan okullarin
"Beslenme Dostu Okul" sertifikasi ile ddiillendirilmesi agsamalarini igermektedir.

Okullar;

e Ogrencilerin boy / kilo 6l¢iimlerinin rutin araliklarla (yilda 2 kez) yapip ve risk

grubunda olan dgrencilerin velileri ile goriismeler / bilgilendirme faaliyetleri yapilarak

saglik kuruluslarina yonlendirilip yonlendirilmedigine,

Okulun "Beyaz Bayrak " sertifikas1 bulunup bulunmamasina,

Okul i¢inde uygun alanlarda saglikli igme suyu olanaklari bulunup bulunmamasina,

Su deposu var olup olmadigi ve temizliginin rutin araliklara yapilip yapilmadigina,

Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek gida maddelerinin (kizartmalar,

gazli icecekler, kolal1 icecekler vb.) satis1 yapilip yapilmadigina,

e Siit, ayran, yogurt vb. igecekler ve taze sikilmis meyve ve sebze suyu satisinin yapilip
yapilmadigina,

e Tane ile meyve ve sebze satis1 yapilip yapilmadigina,

e Kantin hizmetleri 17 Nisan 2007 tarihli ve 1008 say1il1 (2007/33 genelge no’lu)
genelgede belirtildigi izere Okul Miidiiriiniin kendisi veya gorevlendirecegi bir miidiir
yardimcist baskanliginda kurulacak bir komisyon tarafindan ayda en az bir kez
genelge ekinde bulunan "Okul Kantini Denetim Formu" kullanilarak denetlenip
denetlenmedigine,




e Ogrencilerin evden getirdikleri beslenme cantalarinin igeriklerinin Saglik
Bakanligi’nin yayimlamis oldugu haftalik beslenme programina gore hazirlatilmakta
ve 6gretmenler tarafindan beslenme ¢antalarinin igeriklerinin her giin kontrol edilip

edilmedigine,
gore degerlendirilmektedir.

BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKIiBi

1 Miidiir Yardimcisi

2 Miidiir Yardimcisi

3 Sinif Ogretmeni

4 Siif Ogretmeni

5 Siif Ogretmeni

6 Sinif Ogretmeni

7 Sinif Ogretmeni

8 Beden Egitimi Ogretmeni

9 Fen ve Teknoloji Ogretmeni
10  [Rehber Ogretmen

11  |Bilgisayar Ogretmeni

12 Okul Aile Birligi Baskani

13 Veli

14 Veli

15 Veli

16 Veli

17 Veli

18 Veli

19  [lkokul Okul Meclis Baskani
20 Ortaokul Okul Meclis Baskani

Mehmet CAN
Mehmet TUNCAY
Fatma Betiil TURK ORDEK
Zikrullah BOZAN
Nermin CELIK
Sema KIZILTAN
Raziye YATMAZ
Mehmet OZTURK
Kerziban POLAT
Gllsen EKER
Baris KULAC
Yasemin OZBAS
Emine OZBAS
Ayse NALBAT
Ozlem OZKOC
Senay OZER
Yeliz CEYLAN
Hatice KURT
Yasemin ACAR
Atakan EYVAZ

HEDEFLERIMIiZ

1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam

kosullarina tesvik edilmesi,

2- Okullumuzda sagliks1z beslenme ve obezitenin 6nlenmesi igin gerekli tedbirlerin alinmas:.
3- Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttirilmasi.

4- Saglikli beslenme ve hareketli yasam icin yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi.

5- Okul saglhiginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi i¢in ¢aligmalar yapilmasi.

Bu baglamda okulumuzda 2018-2019 6gretim yil1 i¢in Beslenme Dostu Okul Projesi
kapsaminda asagida belirtilen ¢alisma plan1 uygulanacaktir.

AMACLARIMIZ

Aile ve ¢ocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katki sagmak icin;

** Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme,
** Cocukluklarda sismanlik,
** Saglikli okul donemi,

** Saglik risklerine gore (Hiperlipidemi, troid hastaliklari, demir yetersizligi, kansizlik) gocuk
ve aile beslenmesi, programlariyla geng nesillerin saglikli yetismesine destek vermek.
** Aile bireylerinin saglikli ¢ocuklar beslenme bilincini artirma, saglik risklerini azaltma
ve saglikli nesiller yetistirme i¢in gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak.

Saglikli sofralarin paylasildikca giizellestigini biliyoruz.



AYLAR

KASIM
2018

YILLIK CALISMA PLANI
YAPILACAK ETKINLIiKLER

Beslenme ve Hareketli Yagsam Ekibinin kurulmasi.
Kantin Denetleme Ekibinin olusturulmasi.

Yillik calisma planinin hazirlanmasi.

Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi.
Saglik i¢in spor etkinliginin yapilmasi.

Saglikli Hayat —Saglikli Beslenme konusunda rehber
Ogretmen tarafindan velilere seminer verilmesi.

Her giin okul bahgesi ve i¢inde saglikli yasam sporu
yapilmast.

Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve sinif
panolarinda duyurulmas.

Okul beslenme programi hakkinda ve saglikli beslenme
konusunda 6grencilere bilgiler verilmesi.

Dinya Diyabet Ginl nedeniyle “Abur Cubura Son” etkinligi
yapilmasi (resim, drama, sergi vb)

Veli bilgilendirme toplantilarinda saglikli beslenme konulari
iizerinde durulmasi.

Ogrencilerin boy kilo dl¢iimlerinin yapilmasi ve
istatistiklerin tutulmasi ve yapilan lglimler sonucunda
problem yasayan 0grencilerle ve velilerle goriisiilmesi.

Kasim ay1 raporu ve beslenme listesinin yazilmasi

El hijyeni hakkinda simiflar1 bilgilendirme.

Okul beslenme panosunda saglikli ve dengeli beslenme ile
ilgili bilgiler duyurulmasi

Okulun internet sayfasinda beslenme kdsesinin

ARAL IK glincellenmesi ve resimler eklenmesi.

2018

OCAK
2019

Beslenme programi kapsaminda 6grencilerin yaptiklar
etkinliklerin okul internet sayfasinda sergilenmesi.

Aralik ay1 rapor ve beslenme listesinin yazilmasi.
Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme.
Beslenme listesinin hazirlanmas.

1.D6nem yapilan ¢aligmalarin degerlendirilmesi.

ETKINLIK
SORUMLULARI

Okul Mudur
Okul Maduri

Beslenme ve Hareket
Yasam Ekibi
Siif Ogretmenleri
Sinif Ogretmenleri.

Rehber Ogretmen
Gllsen EKER.

Sinif 6gretmenleri.
Sinif 6gretmenleri.
Sinif 6gretmenleri.
Sinif 6gretmenleri.

Sinif 6gretmenleri.

Sinif 6gretmenleri.

Beslenme ve Hareket
Yasam EKkibi.

Sinif 6gretmenleri.

Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi.

Bilgisayar Ogretmeni.

Bilgisayar Ogretmeni.

Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi.
Sinif 6gretmenleri.
Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi.
Sinif 6gretmenleri.



SUBAT
2019

MART
2019

NiSAN
2019

MAYIS
2019

HAZIiRAN
2019

Sinif i¢i beslenme okul panolarinin glincellenmesi.

Giinliik planlarda saglikli beslenme ile ilgili etkinliklere yer
vermek.

Meyve ve sut gunleri dizenlemek.

Ogrencilere dogru beslenme igin neler yapabileceklerini
etkinliklerle anlatmak (cd, resim, hikaye, drama vb)

Subat ay1 raporu ve beslenme listesinin yazilmasi.

Fast food hakkinda bilgilendirme.

Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi;
beden kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile
paylasilmasi. Sorunlu olanlarin velileri ile goriigiilmesi.

Her giin 6grenci girislerinde saglik i¢in spor hareketlerinin
yapilacagi bilgisinin 6gretmenlere ve 6grencilere verilmesi.

Ogrencilere dogru beslenme hakkinda egitici cd izletilmesi.

Mart ay1 rapor ve beslenme listesinin yazilmasi.

Okul bahgesinin diizenlenmesi.
Tiikettigimiz hazir icecekler hakkinda bilgilendirme.
Saglikli yasam i¢in yiiriiyiis yapilmasi.

Velilerimizle saglikli hayat i¢in nelerin yapildig ile ilgili
anket yapilmasi.

Nisan ay1 rapor ve beslenme listesinin yazilmasi.

Okul ¢evresinde saglikli hayat saglikli yagsam konularinda
farkindalik yaratmak i¢in ¢evre esnaf ve mahalle sakinleri ile
goriigmek.

Velilerin 6grencilerin katilimi ile okulumuzda sabah sporu
yapmak.

Saglikli Beslenme Giinti ve Dunya Obezite Gin(l nedeniyle
“Cocugumu Abur Cuburdan Uzak Nasil Tutabilirim”
etkinligi diizenlemek.

Y1l boyunca yapilan ¢alismalar1 sergilemek.

Genel Degerlendirme.

Sinif 6gretmenleri.

Sinif 6gretmenleri.
Smif 6gretmenleri.
Sinif 6gretmenleri.

Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi.

Sinif 6gretmenleri.

Sinif 6gretmenleri.

Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi.
Sinif 6gretmenleri.
Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi.
Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi.
Siif 6gretmenleri.
TUm smf 6gretmenleri
esliginde tiim 6grenciler.

Miidiir yardimcilari.

Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi.

Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi.

Beden Egitimi Ogretmeni
Mehmet OZTURK
g6zetiminde.

Siif 6gretmenleri.

Siif 6gretmenleri.
Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi.



CEKIRDEK EYLEM GRUBU

Mehmet CAN Mehmet TUNCAY  Fatma Betiil TURK ORDEK  Zikrullah BOZAN

Midiir Yardimcist  Miidiir Yardimeisi Sinif Ogretmeni Sinif Ogretmeni

Nermin CELIK Sema KIZILTAN Raziye YATMAZ Mehmet OZTURK

Sinif Ogretmeni Sinif Ogretmeni Sinif Ogretmeni ~ Beden Egitimi Ogretmeni
Kerziban POLAT Giilsen EKER Baris KULAC Yasemin OZBAS

Fen ve Teknoloji Ogretmeni Rehber Ogretmen  Bilgisayar Ogretmeni Ok.Aile Bir.Bsk.

Emine OZBAS  Ayse NALBAT  Ozlem OZKOC  Senay OZER Yeliz CEYLAN
Veli Veli Veli Veli Veli

Hatice KURT Yasemin ACAR Atakan EYVAZ
Veli Okul Meclis Baskan1 (Ilkokul) Okul Meclis Bagkani (Ortaokul)



